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Absolwentka KUL w Lublinie.
Posiada przygotowanie

do profesjonalnego dziatania
w obszarze pracy socjalnej
dzieki ukonczeniu studiow

o kierunku: praca socjalna
oraz nauki o rodzinie. Przez
ostatnich piec lat poszerzata
wiedze oraz doSwiadczenie
w pracy z osobami
pokrzywdzonymi
przestepstwem dzieki
wspotpracy ze
Stowarzyszeniem BONA FIDES
- wieloletnim realizatorem
projektow
wspotfinansowanych

ze Srodkow Funduszu
Sprawiedliwosci. Posiada
profesjonalne przygotowanie
do pracy z osobami
doswiadczajacymi przemocy
i stale je pogtebia. Ponadto
posiada doswiadczenie

w diagnozowaniu, wspieraniu
oraz towarzyszeniu rodzinom
znajdujacym sie w trudnych
sytuacjach. Obecnie pracuje
w Centrum Ustug
Spotecznych, a swoja
przyszto$¢ wiaze z praca
zrodzinami zastepczymi.

»00 sie z nim stato?” — tamiemy sobie gtowy,

gdy ktos, kto jeszcze niedawno byt chodzacym
ideatem, staje si¢ psychicznym krzywdzicielem,
myslacym wytacznie o sobie, ohojetnym na uczucia
innych egocentrykiem. A odpowiedZ moie hyé tyle
prosta, co holesna: wpadliSmy w sidta narcyza.

W ostatnich latach coraz czesciej styszymy o osobach

z narcystycznym zaburzeniem osobowosci. Czytamy o nich
w prasie i Internecie, poruszamy ten temat

w towarzystwie. Rzeczywiscie, jest to realny problem
naszych czasow, a nie tylko modny temat do dyskusji.
Osoby o narcystycznym zaburzeniu osobowosci
przysparzaja swoim partnerkom i partnerom wielu
cierpien, nie tylko psychicznych. Istniejg rdine teorie

na temat przyczyn tego zaburzenia, jednak przyjmuje sie,
ie ogromng role odgrywa dziecinstwo oraz zwigzane

z nim doswiadczenia. Do uksztattowania si¢ osobowosci
narcystycznej przyczynia sig zardwno nadopiekuncza
postawa rodzicow, jak i ich obojetnos¢, a takie
wykorzystywanie emocjonalne, fizyczne czy seksualne.

W konsekwencji osoby, ktdre jako dzieci doswiadczyty
tego rodzaju traum, w zyciu dorostym borykajg sig

z niskim poczuciem wtasnej wartosci i kruchg samooceng,
sg niepewne swoich osiaggnig¢, mozliwosci, talentow.
Rekompensujg to nadmierng koncentracja na sobie.
Szacuje sie, ze narcyzm dotyka okoto jednego procenta
ogdlnej populacji, czesciej meziczyzn nii kobiety.


https://wysokiestandardy.pl/wp-content/uploads/2021/11/BROSZURA_FS.pdf
https://wysokiestandardy.pl/wp-content/uploads/2021/11/BROSZURA_FS.pdf
https://wysokiestandardy.pl/wp-content/uploads/2021/11/BROSZURA_FS.pdf

Osohowosé narcystyczna

Jak rozpoznac narcystyczne zaburzenie osobowosci? Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ktdre opracowato klasyfikacje zaburzen psychicznych (obecnie
obowigzuje piata juz edycja — DSM 5), istnieje dziewie¢ zachowan i reakcji emocjonalnych,
charakterystycznych dla narcyzmu: wyolbrzymiony obraz wtasnej wartosci, talentow

i sukcesdw; pochtonigcie dgzeniem do osiggnigcia sukcesu, wtadzy, mitosci; przekonanie

o wtasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci, ktdre mogg dostrzec i zrozumie¢ tylko osoby
rownie nieprzecietne; wysoka potrzeba bycia podziwianym, traktowanym lepiej od innych
przy jednoczesnym braku racjonalnych podstaw ku temu; brak empatii; uwazanie siebie
samego za obiekt zazdrosci innych lub poczucie zazdro$ci wobec innych; wyniostosé

i arogancja. Wedtug DSM—-5 mozna mowi¢ o narcystycznym zaburzeniu osobowosci

w przypadku osdb, u ktdrych zdiagnozowano co najmniej pie¢ z tych zachowan i reakcji.

Trzeba pamietaé, ze istniejg dwa podtypy narcyzmu: wielkosciowy i wrailiwy. W przypadku
pierwszego mowic¢ bedziemy o takich cechach, jak: poczucie wtasnej wielkosci, agresja,
dominacja, przecenianie wtasnych moiliwosci i osiggniec, ciggte méwienie o sobie,
potrzeba otaczania sie ludzmi o wysokim statusie. Z kolei wrazliwy typ narcyzmu,

mozna uznac za przeciwienstwo typu wielkosciowego, poniewai cechujg go m.in. kruche
poczucie wtasnej wartosci, wstydliwosé, nadwrailiwosé, lek przed odrzuceniem i krytyka,
ktdry moze doprowadzi¢ do wycofania sie z relacji miedzyludzkich. Bez wzgledu jednak

na typ narcyzmu, pozostawanie w relacji z osobg zdradzajacg jego objawy moze byé
bolesne i dotkliwe w skutkach.

Narcyz oprawca

Osoba narcystyczna potrzebuje ,publiki”, dlatego szuka ludzi, ktdrzy bedg j3 podziwiac,
wspierac, podzielac¢ jej punkt widzenia, spetniaé jej oczekiwania, zapetnia¢ pustke,
realizowac jej potrzeby. Budowanie takich relacji zaczyna od oczarowania swoich ,,ofiar”.
Adoruje, zapewnia rozrywke, stara sie spedzac z nimi kazdg wolng chwile. Dyskretnie
wdziera sig w Zycie tych osdb i konsekwentnie prébuje osiggnac taki stan, w ktdrym
,ofiary” nie bedg potrafity zerwaé relacji.

Dopiero wtedy, gdy uzalezni wybrane osoby od siebie, narcyz ujawnia swoje prawdziwe,
toksyczne oblicze.. Otwarcie okazuje, ze interesuje go wytgcznie on sam, mowi wytacznie
0 sobie i 0 swoim Zyciu, staje sie arogancki, niemity, egoistyczny, kompletnie

nie interesuja go odczucia innych — zwtaszcza tych, ktdrych wezesniej omamit.

W relacjach z nimi manipuluje faktami, wmawia im rzeczy, ktore nie miaty miejsca,
wypiera sig wtasnych stow, poniza i okazuje lekcewazenie.



Pamigtac naleiy, ze osobowosci narcystyczne mozemy spotkac nie tylko w prywatnych

czy intymnych relacjach. Psychologowie wielokrotnie opisywali szefow-narcyzow, ktdrzy
poczatkowo sprawiajg wrazenie profesjonalistow, a w rzeczywistosci s3 mistrzami
manipulacji. . Z czasem jednak wychodzi na jaw ich zaburzenie — przestajg wtedy traktowac
podwtadnych z szacunkiem, nie dotrzymujg stowa, wypierajg sige wtasnych obietnic,
manipulujg faktami, bezwzglednie wykorzystujg wrailiwos¢ pracownikdw, a nawet cynicznie
probuja wygrywac ich przeciwko sobie. Jak nietrudno si¢ domysli¢, relacje z narcyzami
mozliwe sg takie w rodzinie, np. migdzy rodzicem a dzieckiem czy miedzy rodzedstwem.

Wykorzystywane przez narcyza formy przemocy psychicznej majg bardzo Scisle okreslone,
niezwykle grozne konsekwencje, np.: ostabienie zdolnosci psychicznych do stawiania oporu,
odizolowanie od osdb trzecich, zaburzenia snu, depresja i inne zaburzenia
psychosomatyczne, zniszczenie poczucia sprawczosci i wptywu na wtasne zycie, poczucie
niemoznosci uwolnienia sig od dreczyciela, utwierdzanie sie jego ofiary w absurdalnym
przekonaniu, Ze to ona sama ponosi wing za taki stan rzeczy. Kobiety, ktérym udato sig
uwolni¢ od narcyzdéw, bardzo czesto powtarzaja, ze oprawcy wmawiali im, jakoby to one
byty ,wariatkami” zagrazajgcymi sobie i innym. Wiele takich relacji zostato zebranych
w osrodkach i punktach dziatajacych w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestgpstwem. Nietrudno sig¢ domysli¢, ze uwolnienie z relacji z narcyzem - stosujgcym
przemoc psychiczng — jest trudne i bolesne.

Jak si¢ uwolnié?

Wtasciwie niemozliwa jest zdrowa relacja z osobg o narcystycznych zaburzeniach
osohowosci. Zwtaszcza wtedy, gdy wypiera ona wtasny problem, nie uwaza swoich zachowan
za szkodliwe, przypisuje wing innym, stanowczo odmawia podjecia terapii i pracy nad soba.
Jak zatem uwolni¢ sig z tak toksycznego zwigzku? Jedng z technik jest ,bezposrednia
konfrontacja” — polega ona na powiedzeniu narcyzowi wprost o wtasnych emocjach

i uczuciach, jakie wywotuje relacja z nim. Nalezy to zrobi¢ stanowczo, ale spokojnie;
zdecydowanie i bez okazywania leku, ale tez bez agresji. Chodzi o to, aby uniemozliwié
narcyzowi przejecie inicjatywy i przejscie do kontrataku.

Co zrobic, jesli zdecydowana i spokojna rozmowa nie przyniesie efektu? Lilian Glass radzi

w swojej ksigzce toksyczni ludzie — 10 sposobdéw postepowania z ludimi, ktdrzy uprzykrzajg
ci Zycie, aby wtedy rozwaiy¢ technike ,odcigcia”, czyli najprosciej méwiac zerwania relacji:
stanowczego zaprzestania kontaktu, odejscia z pracy czy wyprowadzki. Oczywiscie nie
bedzie to tatwe, dlatego warto skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego, a nawet prawnego,
zwtaszceza gdy w gre wehodzi ustalenie alimentow czy sposobu opieki nad dzieémi. Od wielu
lat osoby pokrzywdzone, Swiadkowie takich przestepstw oraz osoby im najblizsze moga
skorzystac z pomocy wspomnianych juz oSrodkdw oraz lokalnych punktdw Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem.



Tworzg one ogdlnopolska Sie¢ Pomocy Osobom Pokrzywdzonym, wspdtfinansowang

ze Srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.
To wtasnie w takich miejscach moina skorzystac z porady adwokata czy radcy prawnego,
podjacé terapie psychologiczng/psychoterapeutyczng, a nawet uzyskaé wsparcie socjalne,
np. optacenie czynszu czy zakupu lekow.

Nie jestes sama, nie jestes sam. Masz prawo oczekiwa¢ wsparcia i zy¢ bez strachu przed
twoim krzywdzicielem.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Obecnie w Polsce w ramach ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Pokrzywdzonym dziata

47 okregowych osrodkdw oraz 258 lokalnych punktow. Informacje na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia czy lokalizacji miejsc Swiadczenia pomocy mozna uzyskac pod numerem
+48 222 309 900. Mozna rdwniez odwiedzi¢ strong www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl,
na ktorej w zaktadce ,Potrzebujesz pomocy” dostepna jest interaktywna mapa placdwek

z ich danymi teleadresowymi oraz informacjami o godzinach otwarcia.
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Dziatanie zrealizowane w ramach projektu ,Standaryzacja swiadczonej pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako
narzedzie zwigkszenia efektywnosci sSwiadczonej pomocy na rzecz os6b pokrzywdzonych przestgpstwem oraz oséb im najblizszych”
wspolfinansowanego ze Srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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