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absolwentka pedagogiki KUL.
W latach 2019-2021 petnita
obowiazki osoby pierwszego
kontaktu w Stowarzyszeniu
Bona Fides. Zdobyta bogate
doswiadczenie w pracy z
osobami i rodzinami, w
ktorych dochodzi do
przestepstw, kryzysow,
rodzinami wykluczonymi
badz zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym.
Odbyta szereg szkolen
specjalistycznych z zakresu
pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy.
Posiada bogata wiedze z
zakresu przeciwdziatania
przestepczosci.

Przemoc rowiesnicza

Przemoc rdwiesniczg mozemy uznaé za najpowazniejsze
zagroienie dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zjawisko to prowadzi zazwyczaj do obnizenia samooceny
i poczucia wtasnej wartosci, zaburzen lekowych, siggania
po srodki psychoaktywne; moze powodowac nerwice,
depresje, a niekiedy doprowadza do zachowan
autodestrukcyjnych.

CZYM JEST PRZEMOC ROWIESNICZA?

Przemoc réwiesniczg mozemy réinie definiowac. W latach
10 XX w. podjat si¢ tego szwedzki psycholog Dan Olweus.
Skupit sig przede wszystkim na konfliktach pomigdzy
uczniami, ktdre mogg doprowadzi¢ do drgczenia, mobbingu
czy tez zngcania sie (z ang. bullying). W jego definicji

do przemocy fizycznej lub psychicznej dochodzi wtedy,
gdy tego typu zachowania powtarzajg sig, a osoba
krzywdzona nie ma mozliwosci obrony. Wrogie zachowania
silniejszych sprawcdw podejmowane s3 z zamiarem
zadania bdlu badZ wyrzadzenia krzywdy osobie stabszej.

RODZAJE

Przemoc ze strony rowiesnikow to problem od lat
towarzyszacy naszemu spoteczenstwu. Agresywne
zachowania dzieci i mtodziezy przyjmujg rdine formy
zardwno znecania sie fizycznego: m.in. bicia, kopania,
popychania, szarpania, zabierania lub niszczenia rzeczy
krzywdzonej osoby, jak réwniez psychicznego:
przezywania, obrazania, wySmiewania, obgadywania.
Rozwdj nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
sprawit, ze do tradycyjnych form przemocy dotaczy¢
mozemy przemoc przy uzyciu Internetu i urzadzen
mobilnych — cyberprzemoc.


https://wysokiestandardy.pl/wp-content/uploads/2021/11/BROSZURA_FS.pdf

Zachowania agresywne i konflikty ze szkolnych korytarzy przenoszone sg w Swiat wirtualny
w postaci zamieszczania w Internecie obrazajgcych komentarzy, tworzenia
kompromitujgcych ,memdw” na temat danej osoby, publikowania i rozsytania
oSmieszajacych zdjec, filmow na portalach spotecznosciowych, nekania, zastraszania,
podszywania si¢ pod inng osobe.

PANDEMIA A PRZEMOC ROWIESNICZA

Okres pandemii sprawit, ze skala przemocy ,stacjonarnej” zmniejszyta sie, jednak nasilita
sie przemoc w sieci. Dzieci i mtodziez w czasie lockdownu uczestniczyty w lekcjach online.
Ograniczenia wyjs$¢ ze znajomymi oraz obawa o zdrowie swoje i bliskich sprawity,

ze uczniowie przeniesli swoje zycie w Swiat wirtualny. Zardwno przemoc tradycyjna,

jak i cyberprzemoc niosg ze sobg bardzo dotkliwe i bolesne skutki dla osdb
doswiadczajacych krzywdzenia. Bez wzglgdu na to czy przemoc ma miejsce w szkole,

na podworku, czy w sieci, jej konsekwencje mogg by¢ nieodwracalne i odczuwane

w dorostym zyciu.

KONSEKWENCIE PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Mtody cztowiek doswiadczajacy przemocy ze strony réwiesnikow czesto boryka sig

ze wstydem, ma poczucie winy, ze nie potrafi poradzi¢ sobie sam z zaistniatg sytuacja.
Mimo to boi sie powiedzie¢ o swoich problemach dorostym. W zaleznosci od stopnia
nasilenia przemocy w szkole, skutki mogg by¢ zréznicowane. U dziecka krzywdzonego

przez réwiesnikow pojawiajg sie trudne emocje, ktorych nie rozumie. Mtody cztowiek trwa
w przeswiadczeniu, ze tak jui zostanie, a z kazdym dniem pogtebia sig silny stres

i niepewnosc. Dziecko niechgtnie wstaje do szkoty, opuszcza lekcje, pojawiajg sig trudnosci
W nauce, z czasem wagary. Pomimo staran narastajg niepowodzenia, ktdre sprawiaja,

ie osoba krzywdzona przestaje wierzy¢ w siebie, ma obnizong samooceng, przestaje
podejmowac proby dziatania, poniewai kazda z nich konczy sie niepowodzeniem. Dochodzg
do tego dolegliwosci psychosomatyczne tj. bdle gtowy, brzucha, zaburzenia snu, a takie lgki,
smutek, rozpacz, nerwice, zaburzenia depresyjne. Jego sposdb myslenia o sobie zmienia sie,
relacje z otoczeniem ulegajg pogorszeniu. Czuje si¢ ponizony, upokorzony. Niekiedy
bezsilnos¢ sprawia, ze mtody cztowiek podejmuje proby samobojcze.

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Przeciwdziatanie przemocy rdwiesniczej powinno by¢ priorytetem dla szkét, wychowawcdw,
rodzicow. Niezaleinie czy akty agresji majg miejsce podczas lekeji, na korytarzu, podwérku,
czy tez w sieci, to do nas dorostych nalezy zapewnienie dzieciom i mtodziezy poczucia
bezpieczenstwa. Tylko systematyczne dziatania wychowawcze tj. integracja, budowanie
pozytywnych relacji pomiedzy dzieémi, rodzicami, nauczycielami, wprowadzanie w Zycie
zasad, norm spotecznych, pokazywanie na przyktadach, jak odrdznié¢ dobro od zta pozwolg
na zmniejszenia ryzyka wystepowania przemocy réwiesniczej.



SZKOLA - jesli jest postrzegana jako bezpieczne miejsce, wystepuje w niej pozytywny
klimat, uczniowie majg poczucie przynaleznosci, funkcjonuje system norm wspétiycia
spotecznego z jasno okreslonymi zasadami, ktorych ztamanie niesie ze sobg konsekwencje,
zmniejsza sie prawdopodobienstwo wystepowania zachowan agresywnych wsrdd ucznidw.
To dyrekcja i/lub pracownicy szkoty sg odpowiedzialni za przekazanie swoim uczniom

i ich rodzicom komunikatu, o braku tolerancji na zachowania przemocowe, a jakiekolwiek
przejawy agresji bedg niosty ze sobg konsekwencje. W celu ograniczenia zjawiska
cyberprzemocy uczniowie powinni zostac objeci edukacjg medialng, dzieki ktdrej nabeda
wiedze i umiejetnosci postugiwania sig nowoczesnymi technologiami informacyjno-
technologicznymi.

DOM - rdwniez srodowisko rodzinne ma duzy wptyw na ksztattowanie postaw mtodego
cztowieka. Dzieci i mtodziez powielajg zachowania osdb dorostych. Trudna sytuacja
rodzinna, doSwiadczanie przemocy domowej, bliscy naduzywajacy alkoholu lub srodkdw
psychoaktywnych zwigkszajg szansg na doswiadczanie przez mtodego cztowieka przemocy
rowiesniczej. Istotng role w wychowaniu dzieci petnig przede wszystkim rodzice, ktdrzy
czesto przerzucajg odpowiedzialno$¢é wpojenia zasad moralnych na szkote. A zasada jest
prosta: Rodzice i nauczyciele powinni wspdtpracowacé, dazy¢ do zapobiegania przyczynom
przemocy rowiesniczej wsrod dzieci i mtodziezy.

Tylko uswiadamianie mtodemu pokoleniu, wychowanemu w dobie wspdtczesnych technologii,
licznych zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z Internetu i urzagdzen mobilnych,
a zarazem ukazanie zasad odpowiedzialnego, bezpiecznego korzystania z ich zasohdw
pomoze w zapohieganiu przemocy w sieci. Dzieci i mtodziez powinny pozna¢ konsekwencje
agresywnych zachowan zaréwno tych stacjonarnych jak i online, ktdre majg swoje
nastepstwa w Swiecie rzeczywistym.

GDZIE SZUKAG POMOCY?

Na terenie catej Polski dziata Sie¢ Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
finansowana ze Srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister
Sprawiedliwos$ci. Doktadne adresy oSrodkdw, w ktdorych dzieci i mtodziez pokrzywdzone
przemocg rowiesniczg mogg znalez¢ pomoc i wsparcie mozna znalez¢ pod linkiem:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdzosrodek-pomocy/. W Osrodkach
Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem kazda osoba pokrzywdzona oraz osoby jej najblizsze
mogg uzyskac bezptatng pomoc w zakresie poradzenia sobie ze skutkami pokrzywdzenia.
Osrodki zapewniajg bezptatng i adekwatng do potrzeb pomoc psychologiczng i prawng oraz
wsparcie materialne i informacyjne. Warto wiedzie¢, ze rowniez Swiadkowie przestepstw
majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w w/w Osrodkach.


https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdzosrodek-pomocy/

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o szczegdétowych formach pomocy warto odwiedzi¢ strone
Funduszu Sprawiedliwosci: https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/. Wszystkie
informacje oraz wsparcie uzyskac tez mozna korzystajac z catodobowej Linii Pomocy
Pokrzywdzonym pod numerem +48 222 309 900 lub mailowo: info@numersos.pl.
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Drziatanie zrealizowane w ramach projektu ,Standaryzacja $wiadczonej pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako
narzedzie zwigkszenia efektywnosci $wiadczonej pomocy na rzecz oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im najblizszych”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwodci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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