Terapia srodowiskowa jako element opieki psychiatrycznej
pojawita sig w Polsce niedawno, bo w zatozeniach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022. Pomyst byt odpowiedzig na gwattowny
wzrost populacji osdb zmagajacych sig z problemami

i konsekwencjami pogarszajgcego sie zdrowia
psychicznego. Badania przeprowadzone w 2017 roku
ujawnity, iz co siédme dziecko w naszym kraju odczuwa
niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu, ktdry wymaga
specjalistycznej pomocy. W dalszej perspektywie zjawisko
nasilito si¢ w wyniku pandemii. Terapeuta Srodowiskowy
to osoba, ktdra wkracza w szeroko rozumiane Srodowisko
osoby w kryzysie psychicznym, aby realizowac te czesé
procesu terapeutyczno-diagnostycznego, ktora wspiera
zasoby srodowiskowe i oparcie spoteczne pacjenta.

W praktyce terapeuta Srodowiskowy wchodzi z pacjentem
w relacje w jego naturalnym otoczeniu, aby nastgpnie

w zaufaniu weryfikowac zasoby terapeutyczne catego
srodowiska pacjenta.

Terapeute srodowiskowego moina spotkac

w Srodowiskowych placdwkach stuiby zdrowia,

takich jak poradnie zdrowia psychicznego, oddziaty
dzienne czy zespoty leczenia Srodowiskowego,

a takze w placowkach organizowanych przez pomoc
spoteczng, organizacje pozarzadowe, Srodowiskowe domy
samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej i ustugi
opiekuncze. W przypadku dzieci i mtodziezy pomoc

tego specjalisty jest dostepna w osrodkach Srodowiskowe;
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy (nazywane | poziomem referencyjnym), gdzie
po zgtoszeniu — niewymagajacym skierowania — terapeuta
rozpoczyna prace z pacjentem po diagnozie
psychologicznej.
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W jaki sposdb terapia sSrodowiskowa moze ograniczyé zjawisko przemocy

w rodzinach?

Pomoc psychologdw i psychiatrow dla oséb doswiadczajacych pokrzywdzenia przemocg

od wielu lat jest wtagczona w oferte Okregowych Osrodkdw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem oraz Lokalnych Punktow Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem,
dziatajagcych w ramach Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem
finansowanej ze Srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci. Dzieci trafiajgce pod opieke oSrodkdw Funduszu w przewazajacej liczbie
majg juz doswiadczenie pokrzywdzenia przemocg polegajacg na biciu, wyzywaniu,
szykanowaniu, o$mieszaniu, zmuszaniu do ulegtosci psychicznej badz fizycznej

czy naduzyciach w sferze seksualnej. W takich przypadkach realizowana jest pomoc

w niwelowaniu skutkow, ktdrymi sg swoiste dolegliwosci psychiczne zwigzane z doznanym
urazem, zwane czasem ogdlnie ,zaburzeniami potraumatycznymi”, czyli ostrymi
zaburzeniami stresowymi (acute stress disorder — ASD), a przede wszystkim zaburzenie
stresowe pourazowe (posttraumatic stress disorder — PTSD). W tych sytuacjach przemoc
jest zjawiskiem dokonanym, a w system rodziny nig dotknigtej wkracza¢ winien caty zespdt
prawno-korekcyjny. Udziat terapeuty Srodowiskowego w tej grupie ma za zadanie ztagodzic
restrykeyjny charakter oddziatywan policji, sadu czy stuzb spotecznych.

Wyzwaniem réwnie wainym dla terapii Srodowiskowej sg te oddziatywania,

ktére zapobiegajg oraz wstrzymuja w zaraniu wystgepowanie przemocy w rodzinach,
ktorych cztonkowie cierpig na zaburzenia i choroby psychiczne. Wspdtczesna psychologia

i pedagogika czesciej dostrzegajg profilaktyczne zastosowanie diagnozy rodziny

Z jej spotecznym otoczeniem i przez pryzmat jej zasobow, deficytow oraz potrzeb. System
rodzinny skrywa w sobie olbrzymi potencjat. Argumentem przemawiajacym

za zaangazowaniem terapeutow srodowiskowych w sie¢ wielospecjalistycznej pomocy

dla osdb z rodzin zagrozonych wykluczeniem i izolacjg spoteczng jest fakt, iz rodzina

ma olbrzymig site do destrukcji, ale tez do konstrukeji, homeostazy, czyli zachowania
rownowagi. Dysfunkcje zas ujawniajg sig¢ w czasie kryzyséw rodziny o podtozach
zdrowotnych, wychowawczych, finansowych i innych.

Pierwsze sygnaty zaburzen zdrowotnych dzieci o podtozu psychicznym wywotujg u rodzicow
nierzadko skrajne reakcje, wSrdd ktorych spotyka si¢ niedowierzanie, cheé
zdyscyplinowania, podejrzenia o probe ,ugrania” przez dziecko przywilejéw czy izolowanie
w celu pozbawienia ,ztych wptywow” rowiesnikdw. Od tego dzieli krok do wprowadzania
narzgdzi wychowawczych, ktdre majg znamiona przemocy psychicznej. Rola terapeuty
srodowiskowego polega wtedy na prowadzeniu zarowno konsultacji rodzinnych i
instytucjonalno-rodzinnych dotyczacych problemdw dziecka lub nastolatka, jak i edukacji
rodzicow i wychowawcdw, rozwijajgcej ich umiejetnosci dobrego kontaktu z dzieckiem

i majgcej na celu umacnianie wigzi emocjonalnej i wprowadzanie w normy spoteczne.

Moze to by¢ takie prowadzenie interwencji Srodowiskowych dotyczacych szerzej rozumiane;
spotecznosci lokalnej.



Przy tej okazji warto podkresli¢ oczywisty dla praktykdw zagadnienia przemocy,
ale niekoniecznie dla opiekundw fakt, iz dzieci wychowujace si¢ w rodzinie,

w ktdrej wystepuje przemoc, narazone s na dwa rodzaje krzywd:

- gdy bezposrednio doswiadczajg przemocy,

- kiedy s Swiadkami przemocy dotykajacej rodzicow, opiekundéw lub osdb bliskich.

W drugim przypadku dzieci — Swiadkowie przemocy, doswiadczajac silnych emocji — strachu
0 siebie i bliskich, leku przed bdlem, niepewnosci, bezradnosci — czgesto wchodzg w role,
ktére bardzo je obcigzajg i narazajg na atak, m.in. obroncy/opiekuna dla rodzenstwa

(np. uspokajajg czy fizycznie chronig rodzenstwo), obroncy/opiekuna dla krzywdzonego
rodzica (np. stajag w jego obronie) czy kozta ofiarnego (np. swoim zachowaniem probuja
odciggngc uwage osoby stosujgcej przemoc od drugiego rodzica czy rodzenstwa).

| ta bardzo liczna grupa mtodych pacjentdw z niespecyficznymi objawami zdrowotnymi,
przekierowywanych od lekarza do psychologa, wymaga wielowymiarowego wsparcia.
Terapia Srodowiskowa przynosi nieocenione efekty w kontekscie rozwigzywania réznych
probleméw o podtozu psychologicznym u dzieci, mtodzieiy, a takie dorostych. Jej szczegdlna
rola uwydatnia sie w sytuacji przemocy w rodzinie jako dziatania interdyscyplinarnego,
integrujacego rozne srodowiska spoteczne przy wykorzystaniu metod psychoedukacji

i wsparcia majacego na celu poszerzenie wiedzy o sobie, o swoich problemach lub chorobie,
a takie o sposobach radzenia sobie ze stresem, co pomaga zapobiega¢ nawrotom i pozwala
stawic¢ czota roznym wyzwaniom oraz motywowac do zmian.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Osoby pokrzywdzone przestepstwem mogg skorzystaé z bezptatnej pomocy ze Srodkow
Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Jest to przede wszystkim pomoc prawna, psychologiczna, psychoterapeutyczna i materialna.
Bezptatng i adekwatng do rodzaju pokrzywdzenia pomoc moina uzyskaé w jednym

z Okregowych Osrodkow lub Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem,
tworzacych Ogdlnopolska Sie¢ Pomocy Pokrzywdzonym. Wykaz wszystkich organizacji,
ktore Swiadczg pomoc znajduje sig na stronie internetowej Funduszu
Sprawiedliwosci:www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl (nalezy wybraé opcje ,Potrzebujesz
pomocy”, a nastepnie ,ZnajdZ osrodek pomocy”). W celu otrzymania wsparcia z Funduszu
Sprawiedliwos$ci moina tez kontaktowac sie z catodobowg Linig Pomocy Pokrzywdzonym
pod numerem +48 222 309 900 lub pisac¢ na adres e-mail: info@numersos.pl.
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Dziatanie zrealizowane w ramach projektu ,Standaryzacja swiadczonej pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako
narzedzie zwigkszenia efektywnosci j$wiadczonej pomocy na rzecz os6b pokrzywdzonych przestgpstwem oraz os6b im najblizszych”
wspolfinansowanego ze Srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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