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edukatorka profilaktyki
uzaleznien, mentorka

w projektach
mtodziezowych, trenerka
umiejetnosci spotecznych,
facylitatorka, studentka
IV roku psychologii

na Akademii WSEI

w Lublinie o specjalizacji
psychoprofilaktyki

i pomocy psychologicznej.
Ukonczyta szkolenie

z Psychoterapii uzaleznien
dzieci i mtodziezy.
Absolwentka Szkoty
Trenerdow Organizacji
Pozarzadowych STOP
oraz Akademii Trenera

z Coachingiem

Operacyjnym w Competivie.

Obecnie Stazystka
Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii w Osrodku
Rehabilitacji Uzaleznien

i Podwdjnej Diagnozy

w Otwocku, gdzie pracuje
z dzie¢mi i mtodzieza,

w tym z osobami
pokrzywdzonymi
przestepstwem, przemoca
domowa i rowiesnicza.
Prowadzi szkolenia

i warsztaty, zajmuje sie
tworzeniem materiatéw
edukacyjnych oraz
artykutéow do czasopism
pedagogicznych. Od ponad
10 lat pracuje z dziecmi

i mtodzieza, w tym
mtodzieza pokrzywdzonga
przestepstwem.
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Rozwdj uzaleznienia wynika z regularnego zaiywania substancji
psychoaktywnych. Nalezy rozpatrywac go poprzez czynniki
biologiczne, psychologiczne oraz srodowiskowe, o ktdrych
mdwi model bio-psycho-spoteczny uzaleznienia. Wspomniany
model zaktada, ze do powstania uzaleznienia przyczyniajg
sig czynniki biologiczne, np: rodzinne obcigzenie
uzaleznieniem, zaburzenia rozwojowe w dziecinstwie

czy tolerancja fizjologiczna na dang substancjg. Czynnikami
psychologicznymi, ktdre mogg mie¢ wptyw na rozwoj
uzaleznienia jest np. zanizona samoocena, trudnosci

w radzeniu sobie z emocjami (trudnosci z regulacja napigcia,
nieadekwatne reagowanie emocjonalne itp.)

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem czy wysoki
poziom leku. Ostatnim elementem modelu s3 czynniki
srodowiskowe takie jak: system funkcjonowania rodziny,
nasladowanie zachowan rodzicow i bliskich osdb

(tzw. modelowanie), trudne sytuacje w relacjach

z réwniesnikami w szkole czy grupa rdwiesnicza, w ktorej
przebywa dziecko. Natomiast warto zwrdci¢ uwage, ze czesé
z tych czynnikow moze, ale nie musi predysponowac do rozwoju
uzaleznienia. Wszystko zaleiy od konkretnej jednostki.

Nie nalezy rozpatrywac go w systemie zero-jedynkowym.
Warto dodac, ze uzaleznienie ma swoje miejsce w klasyfikacji
chordb (ICD 11 - Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb IGD-11
oraz klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5).
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Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych

Badania ESPAD, ktdre w Polsce zaczety by¢ realizowane w 1995 roku, dotycza uiywania
alkoholu oraz narkotykow przez mtodziez szkolng. Badania realizowane s3 w naszym kraju
regularnie, co 4 lata, w ramach projektu ,,European School Survey Project on Alcohol

and Drugs” (ESPAD). Najnowszy raport ukazat sie w 2020 roku i zawiera dane

ze zrealizowanych w 2019 roku badan w dwdch grupach mtodziezy szkolnej w wieku

15-16 lat oraz 17-18 lat.

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdd
mtodziezy. W mtodszej grupie 80 % ucznidw i uczennic ma za sobg pierwszg inicjacjg
alkoholowg, natomiast w grupie starszej - 92,8% badanych osdb. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, jakikolwiek alkohol pito 46,7% 15-16 latkow oraz 76,1% 17-18 latkow.
Najczesciej wybieranymi napojami alkoholowymi w obu grupach s nastgpujaco: piwo,
drugie miejsce zajmuje wddka, natomiast na trzecim miejscu znajduje sig wino.

Na drugim miejscu uzywanych przez mtodziei substancji, znajduje sie nikotyna.

Jest to substancja, ktdra jest rozpowszechniona na podobnym poziomie wsrdd dziewczat
jak i wsrod chtopcow. W mtodszej grupie chociai raz zapalito wyrdb z nikotyng 49,9% osab,
natomiast w grupie starszej byto to 65,5%. Innymi legalnymi substancjami szeroko
uzywanymi przez mtodziez sg leki (np. uspokajajace, nasenne). Warto wspomnie¢

0 substancjach nielegalnych, ktdrymi sg przetwory z konopii indyjskich, takie jak haszysz
czy marihuana. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato ich, 21,4 % osdb z mtodszej grupy
uczniéw i 37,2% ze starszej grupy uczniow. Wyniki badan wskazujg na znacznie wyiszy
poziom zazywania substancji legalnych w stosunku do nielegalnych, natomiast nie oznacza
to, e mtodziez z nich nie korzysta.

Pokrzywdzenie przestepstwem

W Polsce za samo posiadanie znacznych ilosci substancji psychoaktywnych grozi kara

do 3 lat wigzienia, natomiast za handel nawet do 12 lat. Reguluje to Ustawa

0 Przeciwdziataniu Narkomanii a takze Ustawa o Inspekcji Sanitarnej. Mtodziez uzalezniona
od SPA, jest pokrzywdzona przestepstwem, poprzez posiadanie nielegalnych substancji.
Czes¢ mtodych osdb dodatkowo tamie prawo w sytuacjach handlu narkotykami czy tez
poprzez nielegalne zdobywanie pienigedzy na substancje psychoaktywne (np. kradzieie,
rozhoje, stosowanie grdzh).



Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynnikami ryzyka nazywane sg indywidualne cechy konkretnej osoby, ktére stanowig
zagroienie dla prawidtowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego.

Na ich podstawie mozna przewidywac, czy u konkretnej osoby mogg wystapi¢ np. zaburzenia
zdrowia psychicznego. Takimi czynnikami mogg by¢: niska samoocena, poczucie samotnosci,
sktonnos¢ do ryzykownych zachowan, zaburzenia rozwojowe, oczekiwanie pozytywnego
samopoczucia po zazyciu konkretnych SPA, wysoki poziom leku, trudne relacje w rodzinie,
przemoc w rodzinie, negatywne wzory przekazywane przez rodzicdw, uzaleznienie w rodzinie,
wysoka dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych, nieumiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem.
Warto wspomnieé, ze pojedyncze wystepowanie poszczegolnych czynnikdw ryzyka,

nie predysponuje do zaburzen rozwojowych czy uzaleznien. Natomiast im wigcej jest
czynnikow, ktore w negatywny sposdb wptywaja na jednostke, tym wigksze jest ryzyko
pojawienia sie zachowan ryzykownych.

Aby zmniejszy¢ moiliwos¢ wystapienia uzaleznienia, warto wzmacniaé czynniki chronigce,
czyli cechy, warunki, ktére zmniejszajg prawdopodobienstwo wystapienia réznego rodzaju
zaburzen. Jednym z nich jest umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami. Wtasciwa
regulacja emocji wptywa chociazby na zmniejszenie nieprzyjemnego napigcia w ciele.
Posiadanie pasji jest kolejnym czynnikiem chronigcym. Pomaga przerwac rutyne, rozwijaé
nowe umiejetnosci, kreatywnos$¢. Nauka kompetencji miekkich czy umiejetnosci spotecznych
to kolejna mozliwos¢ wzmocnienia czynnikdw chronigcych. Warto w tym celu skorzystaé

np. z zajec psychoedukacyjnych, ktére majg na celu podnosi¢ Swiadomos$¢ dotyczaca
zaburzenia, trudnos$ci w radzeniu sobie w emocjami czy relacji migdzyludzkich. Jasne
oczekiwania rodzicow oraz madre stawianie granic to czynniki, ktdre pomogg zbudowac
poczucie bezpieczenstwa oraz zrozumie¢ jak poruszac sie w otaczajacym swiecie.
Dodatkowo wspiera budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka. Wzmacnianie wigzi

z dzieckiem, zaangazowanie w jego Zycie, zaspokajanie potrzeb dziecka to rdwniez znaczace
czynniki. W szkole warto zadbaé o dobrg integracje¢ migdzy uczniami, tak, aby uczniowie
mogli czu¢ sie dobrze we wtasnej klasie czy szkole. Cennym elementem jest tez praca

na pozytywnym wzmocnieniu, szukaniu dobrych stron dziecka oraz wspdlnym Swigtowaniu
sukcesow.

Gdzie szuka¢ pomocy:
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Dziatanie zrealizowane w ramach projektu .Standaryzacja swiadczone] pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako
narzedzie zwigkszenia efektywnoSci Swiadczonej pomocy na rzecz osdb pokrzywdzonych przestepstwem oraz osdb im  najblitszych®
wspotiinansowanego ze srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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